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Bevezetd

Zsana Onkormsnyzata személyes gondoskodast nyujto szakositott ellatas keretén beliil -
onként vallalt feladatként - 4polast, gondozast nyijté idések otthonat tart fenn.

Ellatasi teriilete els6sorban Zsana teriiletérre valamint - Magyarorszag teriiletére terjed ki.
Az idések otthona hatarozatlan ideji mikddési engedéllyel rendelkezik.

Ellatottak szama: 40 f6

2014.12.31 Vardlistan varakozok szama:45 fo

Hivatalos adatok:

Intézmény neve: Idések Otthona
Székhelye: 6411 Zsana, Uj u. 61.
Alapito: Zsana Onkormanyzata
Alapité okirat:

- kelte: 2012. majus 29.

- szama: 65/2012. (V.29.) Kt. hatarozat

- utols6 mddositas:  86/2011.(V.30.) Kt. hatarozat
Fenntarté és feliigyeletet ellatd szerv:

- neve: Zsana Képviselo-testiilete

- cime: 6411 Zsana, Kossuth u. 3.

Az elmult év eseményei

Szakmai ellendrzések:

o Magyar Allamkincstar ellendrzése

Bécs - Kiskun Megyei Korményhivatal Szocialis és Gyamhivataldnak ellenérzése

ANTSZ ellenbrzés

Bels6 ellendrzés

A szakmai ellen6rzések alkalmaval szakmai munkat 4tlagon feliillinek min6sitették.

Szakmai:

o Szupervizié: A dolgozéink lelki egészségveédelmének és a kiégés megelbzése
érdekében, aprilis hdnapban 3 napos az elkdvetkez6 szeptember 1 napos szupervizion
vettek részt, Kovacs Gy6zé szupervizor vezetésével.

o Novérmnap 2014.06.24. Kiskunmajsai Jonathermal Gydgyfiirdében tolthettiink egy
feliidito feledhetetlen napot.

o Tovabbképzések

o Téargyi eszkdzok bovitése, modernizalasa
Targyi eszk6zok koziil ebben az évben megvéséroltuk a tervezett Konica fénymasold
berendezést, elektromos betegagyat, ipari mosogépet.

O 0 0

Pénziigyi feltételek:
Az intézmény 6nalléan miikods intézmény, mely éves koltségvetésbdl gazdalkodik.




Munkaterv szerinti programok, rendezvények

Az intézményiink fontos feladatianak tartja, a szinvonalas ellatis, Apolas-gondozas
mellett, az otthonban laké idés emberek hétkoznapjainak értékessé, szinesebbé tételét.
Ezért rendszeresen szerveziink napi foglakozatist, valamint az év minden hénapjaban
szerveziink programokat, rendezvényeket, melyre gyakran a hozzitartozokat,
csaladtagokat is meghivjuk. Célunk, hogy az intézményben €16 idés emberek megtartsak
tarsadalmi aktivitasukat és csaladi kapcsolataikat.

Februdr 13-én Farsangi teadélutin

Ebben az évben is nagy 6rommel fogattdk idds lakdink a farsangi mulatsagot, ahol a
csaladtagokkal egyiitt tinnepelhették a tél eliizését. 16 6 idés 6ltott magara 4larcos
jelmezt, majd az intézmény dolgozdi is csatlakoztak a farsangi felvonuldshoz vidam
tancukkal. A felvonulds utdn szalagos fankkal csillapitottuk az éhségiinket, majd teli
pocakkal indulhatott a mulatas, amihez Radics Balint citeran szolgéltatta a zenét. A lakok
kbzosen notaztak a csaladddal, a dolgozokkal és a zenésszel.




Marcius 08. Nonap

Férfilako6ink verssel és virdggal koszontottek az otthon ndi lakdit.
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2014. Marcius 09. Nénapi hagyoményérzé bal

A jotékonysagi bal mindig nagy késziilddést igényel. A miisort ismét kézdsen adtik az
intézmény dolgozoi, és id6s lakdink. A repertodr szines volt. Zongorajaték, vers felolvasas,
tanulsagos torténet, néta, nbénapi megemlékezés, az intézmény dolgozdi 4ltal elbadott
parasztkomédia, és egzotikus hastdnc. A vacsora utdn kezd6dott a mulatsag. Lakdink kilenc
fovel képviseltették magukat balon.

A bevételébol, a Védo Kezek Alapitvany kozbenjarasaval két darab specidlis 1gtisztitd
berendezést és egy kézi bioptron lampat vasaroltunk az intézmény részére.




Marcius 15. Nemzeti ﬁnneg

Az intézményi megemlékezés alkalmaval meghaté modon tettek tantisdgot lakoéink, a
lelkiikben €16 hazaszeretetiikrdl. Az tinnepség alkalmaval idoseink sajat verseikkel késziiltek,
amit emlékezetbsl szavaltak el egy kis gyakorlds utdn. Szinvonalas, meghaté magyar
Ontudatrdl tanusdgot ado, szép misort adtak. Délutdna a Zsanai Miveldsési haz
megemlékezésén is részt vettek ahol tiz {6 képviselte részvételével az Otthont.

Az id6s emberek életében fontos esemény, ha nem csak az intézményi életben vehetnek részt,
hanem a kozségi rendezvényekre is eljuthatnak. Ezért ha lehetdség adddik, rd mindig
elkisérjiik oket.

2014. marcius 21. népdalkorok talalkozoja

Zsanai miivelddési hazban megrendezésre keriilt népdalkorok talalkozdjan vendégként vettek
részt a lakoink, tizenharom fovel €s dolgozok kiséretével. Az ilyen, zenés rendezvények azok
a pillanatok amikor megsziinnek a latszélagos kiilénbségek. Hiszen a zenét egyformén szereti
és élvei betegségtdl és allapottol fliggetleniil mindenki. Iddskori demencia, vagy a keres -
székhez kotott élet nem akadalyozza meg a zene szeretetét és élvezetét.



Husvét
A Husvét Unnepét Szentmisével, szerény ajandékokkal, valamint a locsolkoddk fogadaséaval
tinnepeltiik.

Mijus 1

Az intézményben lassan hagyomanny4 valik, a majusfa 4llitds. Lakdink koziil sokan lelkesen
részt vesznek a kozos ,,munkdban”, és vannak, akik a végeredményben gyénydrkddnek. A
méjusfaallitds jo alkalom arra, hogy hasznos és izgalma tevékenység mellett a szabadba
toltsék az id6t, és beszélgethessenek.
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Anyak napja
A Zsanai Duruzsolé 6voda gyermekei misorral, az intézmény dolgozdi egy szédl viraggal

emlékeztek meg az édesanydkrol. A gyermekekkel kozosen elfogyasztott tizérai még
csaladiasabba tette a megemlékezést.

Majus 11. Nyarcsalogatd

A csaladi nap, az intézmény hatsé udvaran a fak alatt felallitott satorban keriilt megrendezésre
ahova nagy szeretettel vartuk a hozzatartozokat, az 6nkorményzat dolgozéit, és a képviseld
testiiletet.

A késziilodés mar eld6z6 nap elkezdédstt. Lakdink pucoltdk a krumplit, hagymat, a
zOldségeket, daraboltdk a hust, majd nyarcsalogatd napjan segitettek a hozzévaldkat a
bogancsba rakni. Babgulyast, és gyimolcsos kocka volta menii. A misor hét idés lakonk
versébdl és notakbol allt Gssze. A jo hangulathoz a zenét a Janoshalmi Pondolos citerazenekar
szolgéltatta.




Juilius 30. Piknik nap

Az el6z0 évhez hasonl6an, ebben az évben is megrendeztiik a nyari piknik napot! Ezen a
rendezvényem lakoin é€s a miiszakban 1év$ dolgozdk vesznek részt. A késziil6dés mar az
€l6z6 napon megkezdddik. Aki csak képes valamilyen faladatot, részfeladatot elvégezni részt
vesz a késziilddésben. Megpucoljdk a zoldségeket, a zoldbabot, Osszedaraboljak a
hozzavalokat. A bogracsos paldcleves mellé palacsinta késziilt, kiilonféle toltelékekkel.

Augusztus 8. Nyari mulatsidg Katymar




Tizenegy f6 lakonk és harom f6 dolgozd részvételével latogattuk meg a Katymari nyari
mulatsagot, az idések otthondban. A rendezvényem madsik hat Idések Otthonanak lakoival
egyiitt mulattuk az id6t, reneszansz kori varjatékokkal, tombolaval, zenével, tanccal.

2014.Augusztus 20.

Az 0j kenyér linnepe, nem csak az intézmény lakdit mozditja meg, hanem a helyi k6zosséget
is. Egész napos elfoglaltsagot nyujt. A déleldtt folyaman, az intézmény udvaran fogadjak az
id6sek a felvonulokat. Itt mindenki megnézheti az tinnepi miisor roviditett valtozatast, a helyi
fellépOket. Az intézmény t6bb szintéren is képviseltette magat a Kdzségi rendezvényen.

- Kiéllité séatrat rendeztiink be, lakéink altal készitett targyaibol: Articsoka-tojds,
harisnyavirag, rafia virag, himzések, horgolasok, kreativ képeslapok.

- valamint négy id6s lakd, a nagy szinpadon nétaval lépett f6l az {linnepi misor
részekeént.

Ebéd utdn a délutani a kdzségi miisorokon is részt vettek lakoink, ndvéri kisérettel.

Szeptember 27. Id6sek napja — sziireti mulatsag

Oktober 1-je az id6sek vilagnapja, ebbdl az alkalombol keriilt megrendezésre Gsszevontan a
sziiret és az idések napi mulatsag. Rendezvényen vendégiil lattuk a hozzatartozokat,
polgarmestert és a képviseld testiiletet. Nagy oromiinkre sokan megtiszteltek benniinket a
jelenlétiikkel. Osszesen 107 vendég vett rész az iinnepségen. A lakdk versekkel és notakkal
késziiltek, valamint segédkeztek a vendégeknek kindlt szilvas kaldcs és az almas siiti
siitésében.

Az intézményiink dolgoz6i magyar lany ruhaba bujva fogadtak a vendégeket és a lakdkat.
Ténccal nyitottdk a mulatsagot.

A talpalavallott a keceli szintetizatoros Flaisz Jozsef (Lecsé) huzta.
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Oktober 03. Kelebia iddsek taldlkozdja, idések napja

A Szent Erzsébet Otthonhdz tirsintézménye az intézményiinknek. Ezért minden évben
meghivast kapunk az idések napja iinnepségiikre, melynek lakoink szivesen eleget tesznek.
Otthonunkbol 13 f6 idés embernek szerzett kellemes napot az ebéddel, zenével és tinccal
egybekotott mulatsag.
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Oktéber 13. Oszi dalos délutan

Ebben az évben 0j rendezvényként szerepel az intézmény rendezvény naptardban a zenés
délutan, melynek kiilonlegessége, hogy ,nyitott” rendezvény. Zsana kozségbdl barki részt
vehetett ingyenesen a rendezvényen. Célunk az volt, hogy a kozség lakosai betekintést
nyerhessenck az otthon életébe. Hivatdsos szinészek zenével, tanccal és egy vicces
parodiaval szorakoztattak a lakokat, és a vendégeket.

Oktoéber 29 . Szomszédold

A hagyoménnyé valt rendezvényen, tarsintézményeink lakdit és apoldit latjuk vendégiil. A
szomszédolo a kulturalis seregszemlén vald részvétel helyett jott 1étre. Az id6s lakéink nem
akartak ordkat utazni erre a kulturdlis eseményre, ezért valasztottuk ezt a megoldést, hogy
sajatos kulturalis eseményt rendeziink.

A Kelebiai és a Katymari Idések Otthonabdl valamint az idések klubjabol fogadtunk
vendégeinket.

Frissen siilt pogicsaval és almas linzerrel késziiltiink, amit a lakdkkal kdzdsen siitdttek a
dolgozdk. Sajat intézménylink lakdi és a vendégek is késziiltek kulturalis misorral. Ebédig
jatékos vetélkedovel, a mulattuk az id6t. (Talalés kérdések, szinonimdkbol kézmondasok
kitalalasa, activity és noéta felismerd jaték.)

A kozds ebéd utan kotetlen beszélgetések, ismerkedések alakultak ki a résztvevdk kozott,
illetve zenés tdncos mulatsaggal t61tdtték a délutant.

Oktober 26. Apak napja

Ebben az évben 4j rendezvény, az apak napja. A dolgozok gyerekei verssel koszontotték az
intézmény férfi lakoit, apait, nagypapait.

Oktober utolsé hetén halloweni tok faragas
Lakok és a dolgozok kézdsen 4 db tékot faragtak ki Hallowen-re, mely az intézmény udvarat
diszitette.

November 1-én Mindenszenteki megemlékezés
Az emlékezés az élet része. Az elmult évfolyaman elhunyt lakdtarsakra emlékeztek idgsek és

dolgozok, imadsaggal és mécses gyujtassal.
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December 6. Mikulds

A Mikulas minden évben meglatogatja az intézmény iddseit, amit versekkel, dalokkal
kdszonnek meg neki.

December 08. Falu karacsonyfajanak a diszitése.
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December 18.

A karacsonyi késziilodés alkalmédval a Zsanai ovisok Betlehemes misorat nézhették meg
lakok. A gyermekeket a foglalkoztatas keretében készitett pliiss hoemberrel ajandékoztak meg
idéseink. Majd a délutan folyaméan 17 fével részt vett az intézmény Zsana Kozség altal
szervezett idOsek kardcsonyan.

A karacsonyi miisort az intézmény dolgozdéi adtdk elo, angyalbdrbe angyalszarnyat huzva,
majd megajandékoztdk a lakokat egy kis édességgel és gylimdlcesel, ezt kovetben a
vendégekkel elfogyasztottak az {innepi ebédet.

Az tinnepi ebéd mell€ a tortat felajanlasba kapta az intézmény a Zsanai belga
hazaspartdl:Smout Lilidnéktol.
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Sziiletésnapok, szép koruak felkdszdntése

A sziiletésnapi, névnapi megemlékezés: Minden id6s embert felkszontiink e jeles napokon az
intézmény ebédléjében. Az ajandék egy nbta egy kedvenc vers és egy képeslap.

A 90. sziiletésnap mindig nagy esemény egy ember életében. Az intézmény és Visnyei
Mikloés Polgarmester uir, minden ilyen jeles alkalommal felkdszonti a szép koruakat és
atadja a Miniszterelnok Gr koszonté oklevelét.

Arvai Imréné Vig Imréné Schiit; Mihdlyné

Tisztelettel mondunk kiszonetet Zsana Onkormdnyzat képviseld- testiiletének, hogy az
intézmeny mindségi mikidtetését onként vallalt feladatként fontosnak tartia és tdmogatia
munkankat.

Koszonjiik!
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I. Az intézmény feladata

A szolgaltatds feladata, hogy az intézmény alapité okiratdban meghatarozott Idések
Otthona ellatast biztositson.

a lakhatasrol valo gondoskodas 24 6ras feliigyelet mellett,
apolasi, gondozasi feladatok ellatasa,
napi haromszori étkezés biztositasa,
ruhézattal és textiliaval vald ellatds,
a kiilon jogszabalyban meghatarozott egészségiigyi ellatas biztositasa,
mentalhigiénés ellatas biztositasa,
a hivatalos iigyekben valo segitségnyujtas,
a lakok ruhazatanak, textilidjanak mosasa, vasalasa, javitdsa,
o sziikség esetén szervezi a foglalkoztatdst és ellatja a rehabiliticids és habilitacios
feladatokat.
Legfobb feladata a lakdk teljes korli ellatdsa, az otthon, a csaldd pétlasa, az egyéni
sziikségletekhez igazodo szakszerl segitségnyujtas.

1. Lakhatas 24 6ras feliigvelet mellett

Intézményiinkben 2014.december 31.-én 40 f6 ellatottnak biztositunk lakhatast, valamint
apolast gondozast.

A feladatellatds modja:

A folyamatos feliigyeletet gondoskodast a képzett nOvérek, szocidlis szakemberek, orvos
biztositjak.

Az ellatas biztositasa soran fokozott figyelmet forditunk arra, hogy az ellatasba részesiild
személyek emberi jogai ne sériiljenek, az allampolgéri jogok érvényesiiljenek, az egyén

rrrr

valdsuljon meg az ellatas.

2. Apolés—gondozés

Célja: Az adott képességek figyelembevételével az dnellatasi funkcidk megérzése, fejlesztése,
illetve az 6nallo életvitel fenntartasahoz segitségnyujtas, sziikség szerinti apolds, teljes kora
ellatas biztositasa.

Feladata: Az ellatott egyéni sziikségleteinek kielégitéséhez nyujtott szakszerl segitségnytjtas
gyakorlatanak megvalositasa. A csaldddal, a kdmyezettel valé kapcsolattartas feltételeinek
megteremtése, segitése.

Az apolasi, gondozasi feladatok kozott a kvetkezd tevékenységeket végezziik:
e az ellatottak megismerése, igényeik, sziikségleteik felmérése
e a fizikai, pszichés, mentalis sziikségletek kielégitése €s segitése az ellatott
képességeihez igazodoan
e az allapotvaltozasok nyomon kdvetése, dokumentéldsa, az orvos tajékoztatasa
e az orvos utasitasainak végrehajtasa, az eldirt gyogyszerek beaddsa
e alakok orvosi, szakorvosi és korhazi vizsgalatra valo elo-, és felkészitése.
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Feladatok:

° gyogyszer atadés, beadés,
orvos utasitdsara injekcid beadas,
sebellatas, felfekvések kezelése,
fiirdetés, mosdatés,
tisztaba tevés, agytalazas,
oltoztetes,
az ellatottak mozgatdsa, emelése,
decubitus megel&zés,
az ellatottak tornaztatdsa, mobilizalasa — kiilondsen a fekvé betegeknél,
kéz- és 1abapolas,
borotvalas, hajvagas
a szennyes ruha és dgynemii gytijtése,
tiszta ruha kiadasa.

3. Az étkeztetés biztositisa

Az étkeztetést a lakok életkori sajatossagainak, valamint az egészséges taplalkozas
kovetelményeinek megfeleléen napi haromszor biztositjuk. Ha az ellatast igénybe vevé
egészségi allapota indokolja, részére — az orvos vagy a dietetikus javaslatara — speciélis
¢tkezési lehetdséget biztosit az Intézmény (pl.: diéta, tobbszori étkezés).

étrend
normal 2
normal pépes 1
folyékony pépes 3
szénhidratszegény/cukros/ 7
Zsirszegény/epés 1
cukros/gyomorkimélé /daralt 2

A lakok az étel mindségével és mennyiségével elégedettek.
Az konyhatizemelteté Kovécs és Térsa Bt. rendszeresen lehetdséget biztosit konzulticidra, a
lakoink kivanséag étlapokat allithatnak Gssze.

4. Ruhdzat, textilia biztositisa

Intézménylinkben lakdink tébbsége sajat ruhdzatat hasznalja. Akinek anyagi helyzete ennck
beszerzését nem teszi lehetové, arrdl az intézmény gondoskodik. A teljes kord ellatas
részeként harom valtds fehérnemiit és haléruhat, az évszaknak megfeleld két valtas felsd
ruhdzatot és utcai cipdt, harom valtds Agynemiit, t6r6lk6z6t, valamint a tisztalkoddshoz
sziikséges anyagokat, eszkdzoket biztositjuk.

A ruhdzat és textilia tisztitdsét, javitdsat az intézmény mosoddja végzi. Az alabbi tablazat
Osszesitett kimutatas a koltségekrol.

Tiszta ruha eldallitdsanak koltsége:

2010 129 Ft/kg
2011 118Ft/kg
2012 116 Ft/kg
2013 131 Ft/kg
2014 140 Ft/kg

X




5. Az egészségiigyi ellatas

Az Intézményiink biztositja az igénybe vevok egészségligyi ellatasat.
Feladata:

e az egészség megbrzése,

e a heveny és idiilt megbetegedésben szenveddk ellatasa, folyamatos ellendrzése,
meég abban az esetben is, ha a gondozast igénylé panaszmentes,
az optimalis gyogyszeres kezelés meghatarozasa
az allapotvaltozas nyomon kovetése
az allapotromlas megakadalyozasa,
a szlikség szerinti apolas — gondozas meghatarozisa,
a szakorvosi és korhazi kivizsgélas, gydgykezelés kezdeményezése,
az egészség helyreallitasdhoz, az adott megbetegedés gyogyitasahoz,
allapotstabilizalashoz sziikséges gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkozok
biztositasa.
A gyogyité — megeldzo tevékenység:
Feladata: a heveny és idiilt betegségben szenveddk ellatasa, a szakszerli 4polds — gondozas
irdnyitasa, ellendrzése.

e gondozottak egészségiigyi alapellatasat a hdziorvos latja el heti 4 6raban.
Szakorvosi ellatisok:

e a szakorvoshoz valé hozzajutias haziorvosi javaslatra torténik. Az intézmény

szervezi és szillitja a lakokat.

Havonkénti szlir6vizsgalatok:

e Testsuly, Vémyomas, Pulzus
Az ellatottak allapotvaltozasardl személyre sz6l6 dokumentaciot vezetiink.
Az elmult id6szakban az alabbi szakrendeléseken és esetszamban jelentek meg lakoink n6véri
kisérettel.

gasztroenterologia 4
belgyogyaszat 4
kardiolégia 8
fogaszat 4
szemészet 34
labor 51
ortopédia

Neurolégia 14
EKG 6
urologia 14
traumatologia 13
onkolégia 5
sebészet 20
korhaz 14
bérgyogyaszat 7
reumatoldgia 10
hepatolégia 3
diabetilogia 3
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SBO 2
gégészet 2
Rtg 11
UH 4
pszickiatria 5
Odsszesen 248

A tablazat szimadataibdl latszik, a megnovekedett ellatasi sziikséglet. Mig 2013. évben
169 esetben tortént szakellatas igénybevétele, addig az elmilt évben 248 esetben. Ez a szam
47% -os novekedést mutat.
o A novekedes magyardzata Osszetett. Lakoink egészségi édllapota mar az intézményi
bekertilésnél gyengébb, hiszen a térvényi valtozasok kovetkeztében az keriilhet id6sek
otthonaba ellatasra, akinek meg van a 4 6rds gondozasi sziikséglete.

o Az egészseégiigyi ellaté rendszer a kordbbiakban a diagnézis felallitisdhoz a koérhazi
befekvést javasolta, ma mar ambulanter végzik a vizsgélatokat. fgy minden vizsgalat
egy uj idopontot jelent. Sok gyodgyszer feliratdsdhoz szakorvosi javaslat sziikséges, ¢
javaslatokhoz szintén fel kell keresni a betegnek a szakrendelét.

o A koérhazi kezelésekben is jelent6s valtozas tortént. Mig a kordbbiakban egy-egy
infuzids, vagy fizikoterapias kezelést befekvéses korhazi ellatassal oldottak meg,
addig jelenleg jarobeteg ellatasban végzik.

Gyogyszerek:

A jogszabalyban elbirtaknak megfeleléen rendelkeziink az alaplistin jegyzett
gyogyszerkészlettel, melyet az ellatottak ingyenesen vehetnek igénybe. Az orvos altal eldirt
gyogyszert egyéni gyogyszernyilvantarto lapon rogzitjik.

1. GYOGYSZERELES

nem sziikséges 1

helyi kezelések (bdrfelszinén, sublingualis alkalmazas, buccalis alkalmazas, szem-, fiil, 7

orrkezelések, vaginalis, rektalis alkalmazas, inhalalo kezelés)

ordlis gyégyszeradagolds névéri segitséggel 12

ndvér altal kigyogyszerelt adagot egyediil megeszi: 28
2. KOTOZES

egyszerii kotozési feladatok heti 2-3 alkalommal -

| egyszertii kotozési feladatok naponta 2

ulcuscruris ellatasa -
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Gyogyszerkoltség alakulasa 2014.01.01-2014.12.31

Jan. Febr. Mire. Apr. MAj. Jiini. Jiili. Aug. Szept. Okt, Nov. Dec.

131.365 | 116,190 | 152.2484 | 147.895 | 131355 | 206.240 | 160.465 | 140.025 | 133.625 | 156.685 | 149.695 | 141.145

A gyogyszerkoltség valtozasait befolyasolja egy-egy jarvanyos idészak.

Inkontinencia betétet hasznalok szdma: 22 Fo

6. Mentdlhigiénés ellatas

Az Intézmény feladatkérében gondoskodik az ellatdst igénybe vevé mentalhigiénés
ellatasarol.

A feladatellatas formai:
Az ellatast igénybe vevO koranak, egészségi allapotdnak, képességeinek ¢€s egyéni
adottsagainak figyelembevételével szerveziink:
- aktivitast segit6 fizikai tevékenységeket (séta, sporttevékenység, fekvobetegek
leveglztetése, agytorna stb.),
- szellemi és szorakoztatd tevékenységeket (pl. el6adasok, olvasas, felolvasas,
radidhallgatas, tévénézés, kartya- és tarsasjatékok, vetélkedok, zenehallgatas stb.),
- kulturalis tevékenységeket (pl. rendezvények, linnepségek, névnapok, kirandulasok,
kiallitasok stb.).

Térsas kapcsolatok:
Az otthonban €16k tarsas kapcsolatok sajatosan alakulnak.

Az id6s emberek korében gyakori lehet az izolacié (elkiiloniilés), mely az idés ember
alkalmazkodé képességének és aktivitasanak csokkenése miatt alakul ki. Ezért a
szakembereknek feladat segitséget nyQjtani ahhoz, hogy az ellatottak kozott barati
kapcsolatok johessenek létre, és ne forduljanak el értelmetlen vitak, beilleszkedési zavarok.
Figyelembe kell venni az idds ember csokkent alkalmazkodasi képességét, szorongasat és a
kornyezetvaltozas terheit.

Az 1j ellatasban részesiild személy baratsdgos fogadtatast var az otthon dolgozéitdl és
lakétarsaitol. A mentalhigiénés munkatdrs az 0j ellatottat bevezeti az otthon életébe, a
szobatdrsaknak bemutatja. Az el6gondozas sordn a szakemberek képet kapnak az ellatott
eldéletérdl, testi és lelki allapotardl, melyek alapjan a dolgozoi team segiti a beilleszkedést.
Kapcsolat a csaladdal:

A tarsadalom Osszetételének valtozdsa, megvaltozd tarsadalmi helyzetek (csaladok
széthullasa, jelent6s foldrajzi tivolsagok sziildk és gyermekek kozott) indokolja, hogy ha
sziikséges, intézményi szakemberek segitsék a csalddi kapcsolatok megorzését.

Az otthon beliili csalddias 1égkor kialakitasat segiti eld, ha az ellatottak megtartjak, illetve
felelevenitik kapesolataikat a régi komyezetiikkel, gyermekeikkel, rokonaikkal, barataikkal.
Az apolok, gondozdk figyelemmel kisérik, hogy a rajuk bizott emberek kapnak-¢ levelet vagy
érkeznek-e hozzajuk latogatok. Ha ez ritkul, vagy elmarad, a szakemberek elésegitik a csaladi
kapcsolatok visszadllitasat, 4polasat, fenntartasat.
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Amennyiben az ellatottak egészségi allapota lehetdvé teszi, segitséget nytjtunk ahhoz, hogy
tavollétiiket a csaladjuk korében toltsék. Igyeksziink k6zds intézményi programokkal,
rendezvényekkel kozelebb hozni a csalddtagokat. Rendezvényeinken szeretettel latjuk a
csaladtagokat.

Hozzatartozdi csoport:

Fontos célja az intézménynek, hogy a hozzatartozokkal megfelel6 segité kapcsolatot alakitson
ki, az ellatott id0s emberek érdekében. A hozzitartozok gyakran nehéz dontést hoznak,
amikor id6s szerettiiket id6sek otthondban helyezik el. A kor elbre haladtival, egyre tobb
betegség, nehézség, allapotromlds fordulhat elé. Gyakran ezekbdl kifolydlag félelem, féltés,
alakul ki, sok-sok kérdés meriil fel a hozzatartozokban.

A csoport lehetOséget nyljt e kérdések megvalaszolasara. Az elmult évben két csoportot
tartottunk, demencia témako6rben.

Ellatottak koziil FrT
férfo e |

Rendszeresen latogattak g 3 T
Alkalmanként ltogattik ' 7 e
Nem l4togattak - L e e |
Osszesen B o e

Kapcsolat a tarsadalommal

Az id8sek ofthondnak ellatottai jelentsen elszigetelddhetnek a tarsadalomtél. A
mentalhigiénés munkatars feladata olyan programok szervezése melyek nyitottd teszik az
intézményt és lakodit a kiilvildg irant. Az Internet lehet§sége nagyszer(i alkalmat nytjt az
id6sek szdmdra , de azon lakoknak is lehetGséget kell adnunk, akik egyenldre idegenkednek a
technikai fejlédés vivmanyaitol. Remek lehetdség nyitni a gyermekkozdsségek felé, ezért
dpoljuk kapcsolatunkat a helyi Duruzsolé 6voda gyermekeivel. Ez tébb szempontbdl is
lehetoség. Az idés ember a gyermekek felé fordulhat. A kozds linnepekre az iddsek is
késziilnek kis ajandékokkal, csokoladéval, ami Gjjaéleszti az adds 6romét.

A helyi illetékességli boltnak lehetdséget biztositottunk, hogy heti egy alkalommal az
intézményem beliil aruljon.

fgy azon lakéink is személyesen tudnak vasarolni, aki nem szivesen, vagy nem tudnak, ki
mozduli az otthon falai kéziil. A bolt miikddésével, pozitivak a tapasztalataink.

Az ellatottak csalddi és tarsadalmi kapcsolatainak fenntartisa:

e Latogatok fogadésa, hazalatogatés, levelezés, telefon, Internet.

e Hitélet gyakorlasa

e Lakogyllések negyedévente és sziikség szerint, ahol lehetéséget biztositanak a
problémék megbeszélésére, a konfliktushelyzetek elemzésére, a fesziiltség oldasara,
normativ viselkedési formdk elsajatitasara.

o Ovodasok fogadasa rendezvényeken.

e Rendezvények
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A személyre szabott bdndsmod biztositasa:
e A lakdk személyiségének, betegségeének, csaladi koriilményeinek megismerése, €s
igényeik, sziikségleteik felmérese
e czen informacidk dapoldsi-gondozasi tervekbe vald beépitése, és a tervek
megvaldsitisa a foglalkoztatds megszervezésén keresztiil
e A tisztelet, a megfelel6 hangnem biztositasa
e Az emberi méltosag szem elOtt tartasa

A szabadid6 kulturdlt eltsltésének feltételei:
e azigények szerinti szabadidds foglalkoztatdsokon valé részvétel biztositdsa
e ezen kiviil az egyéni igényekhez vald alkalmazkodas

Konfliktus megeldz6 és kezeld:
e a mentlhigiénés irdnyitdsa és ellendrzése mellett konfliktus megel6z6 és
konfliktuskezelé egyéni és csoportos foglalkozasok, beszélgetések szervezése,
melyek 2014 évben is megvaldsultak.

Gondozasi tervek megvaldsuldsa:
e a gondozasi tervekben megfogalmazott feladatok rendszerezése, foglalkoztatési
tervbe épitése
a gondozasi folyamat rendszeres nyomon kdvetése, dokumentalasa
e gondozasi tervek évenkénti, illetve sziikség szerinti feliilvizsgalata

Hitélet gyakorlasanak feltételei:

A hitélet szabad gyakorldsa az intézmény Osszes lakojanak joga intézményen beliil, és kiviil
egyarant. Intézményen belill méd van havi két alkalommal katolikus Istentiszteleten részt
venni, valamint az intézmény kapolndjaban egyéni elcsendesedéseket tartani.

Kis kdzosségek, tarsas kapcesolatok miikddésének segitése:
e ko6zbs intézményi rendezvények szervezeése
e intézmeényen kiviili programok
e intim kapcsolatok apolésa lehetségének biztositasa
e elmélyiilt parkapcsolatok esetén élettarsi elhelyezés biztositasa

Mentalhigiénés ellatas adatai

Egyéni esetkezelések
(elsd interji, bekoltozési krizis oldasa, életit interju, célzott interji, krizisintervencio, gyaszreakci6

kezelése, segitd beszélgetés, szociilis iligyintézés stb.) 21f6
Kriziskezelés

(Krizis: Fokozott stressz allapot olyan élethelyzetekben, amikor az egyén problémajat sem megoldani
sem elkeriilni nem tudja. Pl: dontése miatti krizisallapot, gyaszreakcio) 1816

3 Egyéb lelki megbetegedés miatti fokozott mentalhigiénés gondozas 13 f6
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Csoportos foglalkozasban torténd részvétel

csoportos beszélgetések 21 fo
noétakor 16 f6
agytorna 17 f6
kiilonféle jatékok 23 6
Mise 34F06
kreativ 11 f6
torna 2916
torna, masszirozas (agy, fotel,) 29 o

7. Foglalkoztatas szervezése

Alapelviink: minden foglalkoztatds hasznos, mely a lakét a monoton hétkéznapokbdl,
tétlenségbdl kimozditja.

Célunk: az €életmindség olyan fokat biztositsuk lak6inknak, amely kielégiti sziikségleteiket és
megfelel emberi méltosaguknak.

A foglakoztatasi formdk kivalasztasandl a f6 hangsulyt az 6nallésdg megtartasara. Jelenleg az
alabbi foglalkoztatasi formak mikodnek: kreativ, zene — jaték, mozgds, szabadidds
programok. A foglakoztatasok egyéni és kiscsoportos formédban torténnek. A csoportok
Osszedllitasanal az aktudlis allapotot, az egyéni képességeket és az érdeklédési kort vessziik
figyelembe. A napi elfoglaltsagok rendjét az 1. szama melléklet tartalmazza.

Demens lako6ink részére memdriafejlesztd, szinten tarté fogalakozast tart a mentélhigiénés
munkatars.

Foglalkozisban torténd részvétel

fizikai foglalkoztatés 7
szellemi/kulturalis foglalkoztatas 20
szérakoztat6 célui foglalkoztatas 33

A napi elfoglaltsag mutatoi

egész napi tevékenységét onalléan szervezi és aktivan tolti 19
egész napi tevékenységét onalloan szervezi, jellemzéen passziv 12
napi tevékenységében segité kozremiikodés indokolt, mely el8segiti lelki egészségének 18
megtartasat

napi tevékenységéhez tobbszori foglalkoztatast, egyéni torddést igényel 15
teljes napi életvitelének szervezését igényli 17

Munka-jellegii foglalkozasok

Fizikailag aktiv lakoink a szocidlis foglakoztatds ideje alatt végzet tevékenységiiket tovabb
folytatjak. Ezzel segitve munkankat. Sajnos a foglalkoztatds ezen mddjat egyre kevesebb

lakonk tudja végezni,
A foglalkozasok célja: Testi és szellemi képességek munkavégzéssel torténé megdrzése,

fejlesztése.
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Tevékenységek, melyek ellenszolgaltatas nélkiil végeznek lakoink:

- Portaszolgalat

- Kertészkedés

- Udvartakaritas

- Konyhai kisegités

- Mozgasukban korlatozott lakdk kisérése, helyvaltoztatdsukban segitése.

8. Elhunytakkal kapcsolatos teendok

A méltosagteljes, békés halal az élet utolsé 1épése, melyben fontos tényez6 a kisérék szakmai
felkésziiltsége, és személyiség.

Az elmult egy év alatt 7 £6 1d6s lakonktdl vettlink végso bucsut.

Amennyiben mo6d van rd az intézmény lakoéi és dolgozdi képviselik intézményiinket a
temetési szertartason, ezzel timogatva a hozzatartozokat a gyaszban.

9.Az ellatas igénybevételének modja

Intézményben nyujtott ellatas igénybevétele dnkéntes, az ellatast igényld, illetve torvényes
képviseldje irasbeli kérelmére, inditvanyara torténik.
Az ellatasi igények szama évrol évre nd.

2014. év e}ﬁgondozﬁs 3
szima by
Telepiilés neve Elégondozott személyek szima
Kiskunhalas 28
Zsombod 1
B3 Zsana = oL 3
Budapest 1
E Kecel G 1 1
Soltvadkert 1
Szeged = 1 i
Asotthalom Bog 2
Ujtelek 1
Tézlar £ 1 =
Tompa o 1
Kiskunmajsa 9
Janoshalma 1 c
Osszesen 39
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Intézményi elhelyezésre vardk 2014.12.31.

42 6

Telepiilés neve Elhelyezésre varok szama
Kiskunhalas 21
Zsana 2
Budapest 1
Kecel 1
Soltvadkert 4
Szeged 2
Bordany ; S T
Fillpszéllas 1
Ujtelek 1
Tazlar 1
Kiskunmajsa 5
Janoshalma
Kunfehérto 1
Encs 1
Osszesen: 45 16

A téritési dij 2014 évben: 91.500 Ft.

Az ellatottaink kozil:
e teljes 0sszegll téritési dijat 35 £ fizet.
e ¢bbdl hozzatartozok egészitik ki 5 f6 esetén
o jovedelmének 80% fizeti 5 fo.

III. Tajékoztatas

A szolgaltatdst az aldbbi mddon tessziik kdzzé:
e Onkormanyzat honlapja
e Az intézmény honlapja www.szoci.zsana.hu

Az intézmény 2012. jalius honaptol szines honlappal rendelkezik.

e Intézményi szordlapok
e Személyes kapcsolat/telefonos tdjékoztatds/ internetes adatbazis.
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VI Az Intézmény lakéira vonatkozo adatok
2014. december dllapot szerint
3 zerinti m zlds
éves

60 alatt | 60-64 65-69 70-74 75-79 80-89 | 90felett | nem Osszesen
1 3 3 1 5 Férfi 14

1 1 4 14 Noé 26
1 1 3 4 5 1 40

Nyugdijkorhatdrt betoltott 38
A szocidlis torvény 68/A (3) bekezdése szerinti 0
| gondozasi sziikséglettel nem rendelkezdk szdma.
Iddskortiak sziikségletei Fo
lakhatds 24 6ras feliigyelet mellett 40
Apolas-gondozas 40
Demens betegek szama 16
Kerekes székben é16 11
Tdpldlkozds éndllésdga
Onallé 20
Segitséget igényel 16
Teljes kiszolgalast igényel (el6készités 12
+etetés)
Ruhazattal valo ellatas 40
Mentalhigiénés ellatas 40
Ruhazat textilia tisztitasa 40
Hivatalos iigyekben valés segitségnytjtas Igény szerint
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VII. Dolgozéi létszam és tovabbképzések:

Beosztas Heti munkaidé Szakképzettség f
Int. vez. 40 6ra szocialismunkas szakvizsga
fonévér 40 6ra § apolo
foglalkoztato 1 f6 40 ora apolo
dpolo 12 f6 40 6ra szoc. gondozo apold
konyhai kisegit6 2 6 40 ¢ora nincs eloirés
takarito 2 {6 40 6ra nincs eloéiras
mosond 116 40 ora nincs eloirds 2
gyodgytornasz megbizas szerint gyogytornasz
orvos heti 4 éra orvos
. mentalhigiénés névér 406ra/2?)13.mf’1r_ciust61 szocidlis munkds =~ |
Gazdasagi ﬁgyintézé’)_ &2 40 6ra szakkozép isk. 3l

F6 allast alkalmazottak szdma 22 f&. 4 Ordban alkalmazott 1 f& orvos, megbizéssal
alkalmazott 1 f6 gyogytornész.

A dolgozoi dlloménytablaban tortént valtozasok:

Gné.F.E. 2013. marcius honaptol helyettesiti B.né Sz. M. aki GYED-en tartézkodik, mivel az
1/2000 SzCsM rendeletben el6irt szakképzetségi eldirdsnak csak az 6 végzettsége felel meg
(szocialis munkés) a mentalhigiénés feladatok ellatasara. A foglalkozatdé névér status
betoltéséhez, nincs kotelezd elbirds, ezért G.né F. E. helyén T-né S. M. litja el a
foglalkoztatdi névér feladatait.

A gyogytornasz foglalkoztatasat tovabbra is hatékonyabbnak tartottuk vallalkozéi
szerzbdéssel. fgy akkor és annyi 6raszamban dolgozik az intézményben, amikor sziikséges.
Az esetleges trauma utani allapotban sziikséges intenziv mobilizalas és rehabiliticidhoz. A
gyogytornasz utasitdsdnak megfeleléen végezzik a napi tornidt melyben a lakok
megmozgatasa a cél.

Tovabbképzések:
A szakmai munka mindéségének fenntartdsahoz nélkiilozhetetlen a szakmai ismeretek,

bévitése, frissitése. Az intézményben hangstlyt helyeziink a folyamos tovabbképzésekre.
2014. évben a dolgozok részt vettek:

e 13 {6 helyben szervezett 4 napos szupervizion,

e Az intézmény szakembergardaja, szocialis gondozd, névér, szocialis munkds, részt
vett a Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet TAMOP-5.4.10-12/1-2012-0001
azonositészam "Szocidlis képzések rendszerének modernizacidja" cimii programban.
A palyazati programnak koszonhetéen a dolgozdk ingyenes (csak az utikéltségiik
megtéritésével tudtak a képzéseken részt venni. 2014. évben 13 {6 vett rész kiilonféle
szakmai képzésen.

A képzések célja: A szinvonalas munkavégzés, a minGségi fejlédés, a dolgozdk tudasanak
fejlesztése, személet valtas az idés emberek méltosagteljes végsé ttra kisérésében és az emiatt
felmeriil6 dolgozdi félelmek dilemmak kezelése!
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VIII. Zsanai Véddkezek Alapitviany
Az Alapitvanynak tevékenységének koOszonhetben, az intézményben rendszeresen orvosi

feligyeletet, konzultaciot tart pszichiater neurolégus orvos. Ezzel tamogatva a szakszer(i
egyénre szabott dpolast, gondozast a lakéink részére.

Az alapitvany a forrasait 2014. évben, az adomanyok, az add 1% -on kiviil, a hagyomanydrzo
jotékonysagi bal bevételével is novelte. Bevételt Gsszegét az intézmény levegd mindségének
javitasara, légtisztitd gépek beszerzése, valamint az év folyaman Kardcsonykor és Husvétkor
a szocialisan raszorulé Zsanai lakosoknak Osszedllitott €lelmiszer ajdindékcsomagra forditotta.
Az térvényvényi valtozasok kovetkeztében, az alapitvany elveszette kozhasznl mindsitését.

IX. SWOT- analizis

Belso tényezok

EROSSEGEK GYENGESEGEK
o motivalt elhivatott szakemberek e sulyosabb egészségligyi allapott
¢ j6 munkakdriilmények ellatottak
e atlagon feliili elhelyezési e adolgozok novekvo fizikai terhelése
kortilmények e adolgozok fokozott pszichés
e a fenntartd tAmogaté attitidje terhelése
o felelmek

e bizonytalansag kérdése

LEHEOSEGEK VESZELYEK

e palyéazatok e Dbizonytalansag
fejlesztések o Lkiégés
folyamatos képzések
koltségek csokkentése
belsé képzések
onkéntesek fogadasa

Kiils6 tényezok
X. Javaslatok
Az onkormanyzat nagy figyelmet szentel a szinvonalas miikodés elosegitésére. A
koltségesokkentést tovabbra is céljaink kozott szerepel. Ehhez tovéabbra is nyomon kovetjiik a

palyazati forrasokat.

e Napkollektor felszerelése a meleg viz eléallitasara.
e Paraelszivo rendszer kiépitése

Tisztelt Kepviselo-testiilet!

Fentickben Ondk elé tértam az elmilt egy év eseményeirdl készilt beszdmoldt szives
megtekintésre. Kérdéseik esetén dallok rendelkezésiikre.

Zsana, 2015-03-20

Adam Zsuzsanna
Intézményvezetd
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1.sz. melléklet

FOGLALKOZTATAS

Ervényes:2014. Marcius 1-t6l

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Reggeli torna Reggeli torna Reggeli torna Reggeli torna Reggeli torna

ideje:9.00-9.40

ideje:9.00-9.40

ideje:9.00-9.40

ideje:9.00-9.40

ideje:9.00-9.40

Egyéni torna

Egyéni torna Egyéni torna

Egyéni torna Egyéni torna
Készségfejlesztéd | Kreativ Készségfejleszté | Vallas gyakorlas | Készségfejleszto
foglalkozas: foglalkozas foglalkozas: ideje:10.00-11.00 | foglalkozas:
ideje:10.00-11.00  |Irodalom ideje:10.00-11.00 | Aki vallasat ideje:10.00-11.00
Egyéni: ideje:10.00-11.00 Y gyakorolja

Egyéni: s Egyéni:

SE

Egyéﬁi:




Hétvégi
események

felelevenitése
ideje:11.10-11.40

Felolvasas,
hangoskonyvtar
ideje:11.10-11.40

e

Kartyakor,

malom

ideje:11.10-11.4
T b =

0

Kreativ
foglalkozas
ideje:11.10-11.40

i‘?-qi ﬁ_,.ﬁ

Ko6zos éneklés,
notakor.
ideje:11.10-11.40

Egyéni: 3
_ Egyéni: —
Egyéni:
Egyéni:
Mobilizalas , Jaras | Mobilizalas , Mobilizalas , Mobilizalas , Mobilizalas ,
gyakorldsa Jaras Jaras Jaras Jaras
gyakorldsa gyakorlasa gyakorlasa gyakorldsa

ideje:13.00-13.40

ideje:13.00-13.40

ideje:13.00-13.40

ideje:13.00-13.40

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kozos séta,vagy | Tarsas jatékok, |Orvosi vizit Bevasarlas
kozos éneklés. bingo Ideje:14.00-15.00 |ideje:13.00-15.00

ideje:14.00-15.00

)

ideje:14.00-15.00

Egyéni
foglalkozas:
ideje:15.00-16.00

Egyéni
foglalkozas:
ideje:15.00-16.00

Egyéni
foglalkozas:
ideje:15.00-16.00

Egyéni
foglalkozas:
ideje:15.00-16.00




