Lakossagi tajékoztatas

Targy: T4jékoztatas I11. fokt héségriasztas elrendelésérdl

Tisztelt Zsanai L.akosok!!

Tajékoztatom, hogy az Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat elérejelzési
adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi Ko6zpont szakmai
ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztifborvos

az Orszag egész teriiletére vonatkozoéan 2023.
Julius15-én (szombat) 00.00 o6ratol 2023. Jilius 19-én
(szerda) 24.00 oraig II1. foka hdségriasztast adott ki.

Az elOrejelzési adatok valtozdsa esetén a sziikségessé vald
hosszabbitasr6l a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont wjabb
tajékoztatast kiild.

Ennek hianyaban a riasztas 2023. Julius19-én (szerda) 24.00 6rakor
automatikusan érvényét vesziti.

Kérem a fentiek szives tudomasul vételét.

Dr. Tallds Bdlint Hivatalvezetd nevében és megbizdsdabol:

Dr. Balogh Emese Petra
Jjéréasi tisztiféorvos

Bacs-Kiskun Varmegyei Kormanyhivatal
Kiskunhalasi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly
6400 Kiskunhalas, Semmelweis tér 28..
Telefon: 0677/795-071
E-mail: nepegeszsegugy.kiskunhalas@bacs.gov.hu
Web: www.bkmkh.hu



LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS HOSEGRIADO ELRENDELESE ESETEN

Hoéhullamok élettani hatasai

A béhullamok alatt nemcsak a gyerekek és az idések vannak kitéve a hdségnek, hanem a
munkakeépes felndtt lakossag is. A forrdsag jelentds élettani és gazdasagi kihivasokkal jar. Az
egyre melegebb éjszakékon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve
legyengiilt szervezettel kezdik. A hiitétt helyiségekben is magas pératartalom alakulhat ki,
amely szintén fokozza a faradékonysagot. A tompulé reflexek miatt a munkat végzok
hatékonysaga alacsony, és nd a balesetek bekovetkeztének esélye is. A kozlekedés
résztvevoitdl is lassabb reagélds varhat6 el. Erdemes nagyobb kivetési tavolsagot tartani, a
gyalogosokra jobban ligyelni. A megnovekedett ivoviz- és aramfogyasztds miatt a
szolgaltatoknak jelentkeznek tobbletfeladatai. A melegre érzékenyebb gyerekek, iddsek,
betegek fokozottabb odafigyelést igényelnek. Veliik azoknak kell torddni, akik maguk is
nehezebben viselik a tilsdgosan meleg id6jarast.

A magas homérsékletek elleni védekezés céljabol az Orszdgos Komyezetegészségiigyi Intézet
¢s az Orszagos TisztifSorvosi Hivatal 2005-ben létrehozott egy héség-elérejelz8 rendszert. A
magyarorszagi viszonyokra érvényes hohullim meghatirozas eszerint: legalabb harom
egymast kéveté napon a napi kdzéphémérséklet az Orszagos Meteorologiai Szolgélat 1d6jaras
elérejelzése alapjan meghaladja a 25 C°-ot (max. 35-37 C°). A héhullamok karos hatisainak
csokkentése, illetve megelézése érdekében kialakult a haromfokozata h6ségriasztas.
Fokozatai a homérsékleti kiiszObérték meghaladdsanak szintjeitSl és az elére jelzett
iddtartamtol fiiggnek.

A héségriasztas fokozatai, teendéi és elrendelése

1. fokozat (T4jékoztatasi fokozat)

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kézéphémérséklet legalabb 1 napig meghaladja a
25 C%ot.

Teendbk: Az ANTSZ-nek jelent feladatot. Sajat belsd rendszerén keresztiil informaciokkal
latja el regiondlis és kistérségi intézeteit. Az Onkormédnyzatok sajat dontésiik alapjan
tajékozatjak a lakossagot a helyi médidkon keresztiil.

2. fokozat: (1. foku riasztis)

Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kozéphSmérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a
25 C°ot.

Teenddk: Az orszagos tisztifSorvos az ANTSZ intézményi haldzatan keresztiil értesiti az
egeszségligyi intézményeket, a mentSszolgalatot, az alapellatd haziorvosi, védénéi
szolgalatokat és az Onkormanyzatokat a hdségriadd idGtartamardl, fokozatirdl, Az
onkormanyzatok feladata sajét (els6sorban szociélis ellatd) intézményrendszerének értesitése,
a lakossag figyelmeztetése az egészséget érinté megel6zd intézkedések megtételére.

3. fokozat: (2. foki riasztas)

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kozéphSmérséklet legaldbb 3 napig meghaladja a
27 C°-ot.

Teenddk: A 2. fokozatndl megtett intézkedések betartasanak ellenérzése. A média és az
onkormanyzatok Utjdn a lakossig altaldnos tajékoztatisa. Az egészségiigyi -ellatd
intézmények, szociélis otthonok, karitativ intézmények, bolcsédék, 6vodak, napkozi otthonok,
nyari tdborok kiértesitése, a védelmet szolgalé intézkedések bevezetése.



Hasznos tanicsok mindenkinek héségriadé idejére

= A h0séget nehezebben viselik el a csecsemék, a kisgyermekek, az iddsek, a fogyatékosok,
a szivbetegek, a magas vérnyomadsban szenvedSk. Rosszullét esetén azonnal forduljanak

orvoshoz!

» Kanikuldban hasznos a kiilondsen meleg, dél korili orakat otthon, besététitett, hiivos
szobéban tolteni.

= A bevasarlast a kora reggelre vagy a késé délutdnra id6zitsiik. Halasszuk el a nehéz fizikai
munkat.

* Felfrissit, ha langyos vagy hideg vizzel lezuhanyozunk, akér naponta tébbszér is.

= Széles karimdji nyari kalappal, napszemiiveggel és fényvéds krémmel védekezhetiink a
nap, égeto sugarai ellen.

= Tanacsos éjszaka alaposan étszelldztetni a lakast; jo szolgalatot tesz a ventildtor, a
légkondicionald.

= Csecsemdt, kisgyermeket nem szabad héségben sétaltatni, arnyékban levegéztessiik.

* Ne hagyjunk sem gyermeket, sem 4llatot szelldzés nélkiili, lezart parkold autéban!

Hasznos teenddk héség- és UV-riado esetén

Hogyan Kkeriiljiik a meleget: Fontos megjegyzések:
Tartsa hitvosen a lakasat! Napkozben tartsa az Ho6hullamok idején, amikor a kiilsé
ablakokat csukva, hasznéaljon fliggonyt vagy hémérséklet 35-39 Ckozotti, az idealis
egyeb sotétitét. LehetSleg éjszaka szellbztessen. belsé hdmérséklet 28 C° koriili.
Kapcsolja ki a nem fontos elektromos A ventillatort csak rovid ideig lehet
késziilékeket. hasznalni!
Ha a fent emlitettek nem val6sithatok meg, A hiitott helyek elérhetéségét az
toltson el legalabb 2-3 6rat 1égkondicionalt Onkorményzatok hdségriadé kapcsan
helyen! kiadott listdja tartalmazza.
Keriilje a megterhel6 fizikai munkat, Az ésszerll munkaszervezés, a

tartozkodjék arnyékban, a legmelegebb 6rakban! munkavédelmi szabélyok betartasa és
betartatdsa a munkaltato feleldssége.

A kovetkez6 nyarra gondoljon arra, hogyan Gondolkodjon elére.
hiitheti lakésat (pl. parologatd edény, z6ld
ndvények, klimaberendezés).

Tartsa testhémeérsékletét alacsonyan, és Gyerekek, id6sek betegek esetén fokozottan
fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a figyelni kell a kiszaradas megel6zésére.
kiszéradast!
Gyakran zuhanyozzon, vagy fiirddjén langyos | A zuhanyzas iddseknél ndvelheti az elesés
vizben! veszélyét
Hasznaljon vizes borogatast, hiitse 1abat langyos | Segit a testhSmérséklet csdkkentésében.
vizben!
Viseljen vilagos, természetes alapanyagii, bé Ovja magit a nap kodzvetlen sugaraitol,

ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaju
kalapot és napszemiiveget!




Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmi

Fontos az dsvanyi sék pétlasa. A koffeinnek
(pl. kdve, kéla, energia italok) vizhajto

gyogyszerek a folyadékegyensulyt!

italokat! hatdsa van!
Ha rendszeresen szed gy6gyszert, kérdezze meg A lazas betegekre kiiléndsen oda kell
kezelSorvosat, hogyan befolyésoljak a figyelni!

Ellendrizze testhémérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhdmérséklet 38 C° folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 C°felett héguta
alakulhat ki! 40 C felett ¢letveszélyes
allapot keletkezik!

Tarolja gyégyszereit megfeleld hémérsékleten!

Ha a szobah6mérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerli a gyogyszereket
hiitében tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a
dobozra!

Ha barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal
keresse fel orvosat!

- Tajékozddjon az igénybe vehetd segitségekrdl!




